
Individuelles Jobcoaching 
für Arbeitsuchende, Ausbildungs-
suchende und von Arbeitslosigkeit 
bedrohte Arbeitsuchende

KONTAKT
Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin für Ihr
individuelles Einzelcoaching.

ZIEL
VISIONEN ENTWICKELN

IN DIE ZUKUNFT BLICKEN

IDEEN UMSETZEN
ERFOLGE REALISIEREN

Niederlassung Erfurt
Mittelhäuser Str. 76-79 (Haus B)
99089 Erfurt

Telefon 0361 6461078
Mail  erfurt@gfm.de

Niederlassung Arnstadt
Elxlebener Weg 10
99310 Arnstadt

Telefon 03628 629330
Mail  arnstadt@gfm.de

Niederlassung Ilmenau
Marktstr. 1-3
98693 Ilmenau

Telefon 03677 8119825
Mail  ilmenau@gfm.de

Klicken Sie auf unsere Internetseite für weitere 
Informationen: www.gfm.de/thueringen



Ablauf Ihres Coachings

Zukunft – notwendige 
Schritte und Veränderungen

Wir setzen Ideen in die 
Praxis um

Visionen entwickeln 
und umsetzen

Z1 – Coaching zur Berufswegeplanung
Lückenlose Erhebung der persönlichen Daten 
und Zukunftsplanung anhand der individuellen 
persönlichen Ressourcen, Machbarkeitsanalyse 
und Strategieplanung

I1 – Berufsorientierung und Planung 
der beruflichen Zukunft
Konkretisierung Ihrer beruflichen Zielvorstellungen,
Analyse von Stärken und Potentialen unter Anwendung 
wissenschaftlicher Testverfahren für die berufliche 
Neuorientierung, Ermittlung des Qualifizierungsbedarfes

Ihr individuelles Coaching wird über die Agentur für Arbeit und 
vom Jobcenter gefördert. Sprechen Sie mit Ihrem Vermittler 
und sichern Sie sich einen Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein (AVGS).

In einem persönlichen Beratungsgespräch informieren wir Sie 
ausführlich zu den Inhalten und erstellen ein individuelles 
Coaching-Konzept anhand unserer Module.

BEDARFSORIENTIERT

LÖSUNGSORIENTIERT

ARBEITSMARKTNAH

STRATEGISCH

STABILISIEREND

INDIVIDUELL

E1 – Bewerbungscoaching
Optimierung Ihrer Bewerbungsunterlagen,
Ausarbeitung Ihrer Selbstpräsentation,
Sicherheit in Vorstellungsgesprächen

E2 – Onlinebewerbung und 
-marketing, social networking
Individualität bei der Online-Bewerbung, 
Versand professioneller E-Mails mit PDF-
Dateien, Einrichtung von Social Media-Profilen

E3 – Qualifizierungscoaching
Berufliche Neuorientierung durch Qualifikation,
Bildungsangebote recherchieren,
Beratungstermine vereinbaren

E4 – Aktivierung von 
Selbsthilfepotentialen
bei der beruflichen Integration, schrittweise 
Umsetzung der festgelegten Ziele

Gemeinsam machen wir 
Erfolge sichtbar

L1 – Einzelcoaching während der  
betrieblichen Erprobung

L2 – Betriebliche Erprobung

L3 – Stabilisierung einer Beschäftigung


